CAFE REGULIER.............. 3,00%

ESPRESSO ....ccvviviveiecnnne 3,50%

DOUBLE ESPRESSO ......4,75% D

CAPPUCINO................. 4,00% \\/ -

CAFE AU LAIT ................. 4,25%

CAFE GLACE

original, vanille ou caramel........ 5,50% L E S

MACCHIATO MENU

original, vanille ou caramel.............. 5,50% D O U C E S

MOKACCINO.....cceevueueennnne. 5,50% s I_ C S M T N —
CHOCOLAT CHAUD OU FROID... 4,00$ MAREE S ' — A l

PETIT JUS DE FRUIT ......... 2,50% *euvent ifhe gz,:agm ‘
GRAND JUS DE FRUIT .............. 4,00% P G O U Q M A N D ‘
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DU CAPITAIN

LES PETITS
DEJEUNERS
3 LA CARTE |

Voici nos &,-camaff)\wa! LES PETITES PATATES DE LA FERMIERE* ... ...3,50%
LES ROTIES DE PAIN BLANC OU DE BLE .... 3,50%

LE CRETON VEGE MAISON 3,50%
LE VEGE PATE MAISON*.....ooooeeeeeeeeeeerennn, 3,50%
3,50%

// ///l LE FROMAGE CHARLEVOISIEN.................. 3,50%
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LES PETITS )
DEJEUNERS

DES MARINS!

Poun afifronter, toutes les
marées...Voici ce que le e
C@I@iﬁmﬁb vouA/wad@oMa. ..

LES CHOIX 1 A 6 SONT INCLUS
AU FORFAIT ET AGREMENTES
DE 2 CHOIX DACCOMPAGNEMENTS
PARMI CEUX-CI ET
1 CHOIX DE BREUVAGE. e

ACCOMPAGNEMENTS INCLUS:
Jambon a lérable
Bacon
Cretons maison

Végé paté
Beurre de noix

Confiture maison
Fromage
Beurre de pistache

UN CHOIX DE BREUVAGE:
Café regulier

Lait @
Petit jus de fruit

EN FORFAIT / MENU ENFANT:
Les choix 1 a 5, en demie portion.

/7 . . /,
LE CAPITAINE Spéciabité

La Crépe Tourniquette avec Sirop dérable
accompagneée de fruits frais.
18,95% | Forfait : Inclus

LE PREMIER MAITRE

Les Pains dorés de Grand-mere avec Sirop
dérable accompagneés de fruits frais.
18,95% | Forfait : Inclus

L'HOMME DE ROUE

Un CEuf cuit a votre go(t accompagné de
fruits frais, petites patates fermieres et
salade, tomate. Roties de pain blanc ou de

blé entier.
18,95% | Forfait : Inclus

LE MATELOT

Gruau avec creme et cassonade accompag-
né de fruits frais et salade, tomate. Roties
de pain blanc ou de blé entier.

18,95% | Forfait : Inclus

LA GOELETTE

LOmelette fromagére de Charlevoix, 2 peufs

accompagnés de fruits frais, et salade,

tomate. Roties de pain blanc ou de blé entier.
22,95% | Forfait : 4,00$% extra

LE BEL ARRIMAGE

Un CEuf cuit a votre godt + Demie-tourniquette
avec Sirop d'érable accompagneés de fruits
frais, et salade, tomate. Roties de pain blanc ou

de blé entier.
22,95% | Forfait : 4,00% extra

SUJETS A CHANGEMENT SANS PREAVIS, EN DOLLARS CANADIENS ET TAXES EN SUS

LE PETIT
DEJEUNER

BIO VIVANT

a Le Smoothie du jour, suivi du pouding
de chia au lait damandes, maca, goji,
graines trempées et fruits de saison,
avec choix de beurre de noix ou veégé
paté ou cretons végé. Roties bio sans
gluten ou au kamut. Café allongé
décafeine.

22,95% / Forfait : 4,00$% extra

LES «SMOOTHIES»

DU CAPITAINE !
Voici les necetles de Smoothie
d@om@wd'owwo&@wmumo:

Dimanche : CHOIX DU CHEF
Lundi : LANTIOXYDANT
Mardi : LARBRE A FRUIT
Mereredi : LAUDACIEUX
Jeudi : LEXTRAVAGANT
Vendredi : LE BAIN DE SOLEIL
Samedi, : LA FRAISINETTE

7,95% / Forfait: Non inclus

Ajout de protéines
végétales + 3,50%

SUJETS A CHANGEMENT SANS PREAVIS, EN

les BENEDICTINE ET

dimanches

seulement TOURN'QUETTE '

Un CEuf Bénédictine avec choix de

@ Jambon braisé ou Saumon fumé et
Demie Crépe Tourniquette avec
Sirop dérable accompagneés de
petites patates de la fermiere, fruits
de saison et salade, tomate. Roties
de pain blanc ou de blé entier.
Choix de breuvage inclus.

23,95% / Forfait : Inclus
MARINS
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LA CREPE TOURNIQUETTE
avec Sirop dérable®

Demie: 8,005 ou Compléte 12,00$%
LES PAINS DORES DE GRAND-MERE
avec Sirop dérable* 12,00%

LASSIETTE DE FRUITS
selon larrivage 12,00%

LE GRUAU
créme et sucre brun 10,00%

LES CEREALES 8,00%




